پیشگیری از سقط عمدی جنین
فرزندان خودرا از بیم تنگدستی نکشید .این ماهستیم که آنان و شما را روزی می دهیم .یقینا" کشتن آنان گناهی است بزرگ
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مقدمه
 جنین انسان موجودی محترم به حساب می آید دارای حرمت بوده و از حقوق قانونی حیات برخوردار است. از مهمترین حقوق جنین،  حق حیات آن و نیز برخورداری از سلامت جسمی است و هرگونه ایجاد جرح و نقص عضو، غیر اخلاقی و غیر شرعی محسوب می گردد. از این رو، سقط به معنی نادیده گرفتن حیات جنین قبل از زایمان است.

تعریف
سقط جنین به ختم بارداری قبل از هفته 22 بارداری (قبل از آنکه جنین بتواند به زندگی مستقل خارج از رحم ادامه دهد) اطلاق می گردد که به صورت عمدی و بنا به درخواست مادر انجام می شود .

عوارض سقط جنین: 
سقط عمدی به سلامت جسمی و روانی مادر آسیب جدی می رساند به خاطر داشته باشید رحم، اندام بسیار آسیب پذیری است  هر گونه دستکاری در آن به شکل دارویی (اعم از گیاهی یا شیمیایی ) یا فیزیکی (وارد نمودن ضربات بیرونی و درونی ) به منظور سقط جنین ممکن است منجر به عوارض جدی و حتی مرگ مادر شود.
در مادرانی که به صورت عمدی و با مراجعه به اشخاص فاقد مهارت و مکان های غیر استاندارد یا با تهیه خودسرانه داروهای سقط جنین از اماکن نامعتبر مثل عطاری ها اقدام به سقط جنین می نمایند احتمال عوارض آن در مقایسه با سقط خودبخودی جنین به صورت چشمگیری افزایش می یابد. 
 از مهمترین عوارض جسمی و روانی سقط عمدی جنین می توان به موارد ذیل اشاره کرد :
عوارض جسمی سقط : 
· ناباروری 
· خونریزی 
· ازدست دادن رحم ناشی از خونریزی یا عفونت یا پارگی 
· عفونت به دلیل باقی ماندن بقایای بارداری 
عوارض روانشناسی سقط عمدی :
· افت کیفیت زندگی و روابط زناشویی و جنسی در خانمهای با تجربه سقط عمدی 
· اختلالات عصبی 
· اختلالات خلقی از جمله افسردگی در خانمهایی که سابقه سقط عمدی را دارند بیشتر است 
· انواع اختلالات اضطرابی و فوبیاها 
· اختلالات خواب، رویاهای حاوی مضامین مربوط به زنده بودن فرزند، رویاهای تکراری اضطراب زا ، هجوم ذهنی خاطرات سقط 
· احساس ترس، ناراحتی، سردرگمی، اضطراب و خدشه دارشدن رابطه با والدین دردیگر کودکان 
· احتمال بالاتر سوء مصرف مواد در خانمهایی که سقط عمدی را تجربه نموده اند 
· احساس مشارکت در گناه و شرمساری از انجام این امر به فاصله دوسال از انجام سقط عمدی
عوارض سقط برای کودک حاصل از بارداری :
با توجه به اینکه برخی از خانمها دردوران بارداری برای انجام سقط القایی از برخی ازداروها استفاده می کنند در صورت موفق نبودن اقدام به سقط و تداوم بارداری تا زایمان ، احتمال تولد کودک با معلولیت های جسمی و ذهنی را نباید از نظر دور داشت. 
مادر گرامی : درصورتیکه به هر دلیلی سقط جنین برخلاف توصیه های شرعی و یا علمی  داشته اید در صورت بروز علایم زیر سریعا به پزشک یا نزدیکترین مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه نمایید : 
· احساس تب و لرز
· خونریزی واژینال در حد قاعدگی یا بیشتر 
· ترشحات بدبو واژینال و دردهای لگنی و شکمی 
براساس نظر مراجع تقلید سقط عمدی جنین در هر هفته و یا ماه حاملگی حرام است و تصور بی اشکال بودن سقط جنین قبل از چهار ماهگی کاملا اشتباه است.
امام صادق (ع) در معرفی گناهان کبیره، از سقط عمدی جنین به عنوان قتل نفس یاد کردند و گناه قتل نفس را بزرگتر از گناه کفر به خدا دانسته اند. 

راهکارهای پیشگیری از سقط عمدی
اطلاع‌رسانی و آموزش عمومی 
· آموزش به زوجین در مورد تصمیم‌گیری مسئولانه
· آموزش درباره عواقب سقط عمدی، خصوصاً نوع غیرایمن آن



حمایت روانی و اجتماعی
· فراهم کردن مشاوره در دوران بارداری برای زنانی که بارداری برنامه ریزی نشده دارند
· حمایت اقتصادی و اجتماعی، مثلاً کمک به مادران، کاهش نگرانی مالی
توجه به جنبه قانونی و شرعی
· طبق قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، سقط عمدی جنین ممنوع است.
· مجازات‌های سقط عمدی: حبس، دیه، ابطال پروانه پزشکی برای مشارکت کنندگان در سقط غیرمجاز 
· سقط عمدی شرعا غیرمجاز می‌باشد، مگر در شرایط ویژه‌ای (مثلاً خطر جدی برای مادر یا نقص شدید جنین) که با نظر مراجع و بر اساس فقه اسلامی قابل بررسی است.
اگر بارداری رخ داد، هیچ‌وقت به روش‌های غیرقانونی یا خانگی متوسل نشوید. بهترین راه، مراجعه به پزشک و دریافت مشاوره‌ علمی و قانونی است. از داروها یا روش‌های غیرمجاز استفاده نکنید.
موارد خاص (خطر جانی برای مادر یا ناهنجاری‌های شدید جنین) می‌توان با تأیید پزشکی قانونی و قبل از ۱۹ هفتگی، مجوز قانونی گرفت.
پیشگیری از سقط عمدی، یعنی آموزش، حمایت و دسترسی به خدمات بهداشتی



